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g : Cellulose micrc (agent de charge), Ashwaganda extrait sec (Withania somnifera), Rhodiola extrait (Rhodiola rosea), Dibéhénate de
glycéryl agnet de lubriant, Amidon de riz (agnet de charge), Poudre d’huile de colza (anti-agglomérant), Dioxyde de silicium (anti-agglomérant), HPC (capsule).

Lapport journalier recommandé: Prenez 3 x 1 comprimé par jour pendant les repas. La quantité quotidienne recommandée ne doit pas étre dépassée.

Conditions de stockage- Conseils d'utilisation: Tenir hors de portée des enfants. Conserver a température ambiante (15-25°C) dans un emballage fermé.
Consultez un médecin si vous étes enceinte, allaitez ou suivez un traitement médical (antidépresseurs et/ou médicaments pour dormir). Ne convient pas aux
enfants et aux adolescents jusqu'a 18 ans. Ne remplace pas une alimentation variée et équilibrée ainsi qu'un style de vie sain.

Composition Dose quotidienne* | % Apport Joufrl\’gi;r
Ashwaganda dry extract (Withania somniefera) 1g -
Rhodiola extract (Rhodiola rosea) 1g -

*Dose quotidienne : 3 comprimés



Ingredients : Microcristalline cellulose (filler), Ashwaganda dry extract (Withania somnifera), Rhodiola extract (Rhodiola rosea), Glyceryldibehenate (lubricant),
Starch rice (filler), Rapeseed oil (anti-caking agent), Silicon dioxide (anti-caking agent), HPC (capsule).

Suggested use: Take 3 times 1 tablet per day during a meal. Do not exceed the suggested dose.
Storage conditions- Advise for use: Keep out of reach of children. Keep in a closed container below 25° C. Consult a physician if you are

pregnant, breast feeding or are following a medical treatment (antidepressants and/or sleep medication). Do not use for children or adolescent below 18 year.
Does not replace an adequate diet or a healthy lifestyle.

Composition Amount per serving * | % Daily Value RI
Ashwaganda dry extract (Withania somniefera) 19
Rhodiola extract (Rhodiola rosea) 19

* Daily dose based on 3 tablets



